
	  

BRK	  Pflegeheim	  Buxheim	  
	  
	  
	  
	  

Essenzeiten: 
Frühstück:   8:00  – 9:30 Uhr              Zwischenmahlzeit:      Im Laufe des Vormittags 
Mittagessen:  12:00 – 13:00 Uhr              Kaffee:        14:30 – 15:30 Uhr 
Abendessen:  17:30 – 18:30 Uhr	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  Nachtmahlzeit:      Im Laufe des Abends,  
      Im Laufe der Nacht 
 

 

Frühstück täglich              Kaffee und Kuchen 

 

Getränke:  Kaffee, Milchkaffee, verschiedene Teesorten,                 
Milch, Kaba, Fruchtsaftgetränk, Wasser 

 

Streichfett: Butter, Margarine 
 

Brotsorten: Mischbrot, Vollkornbrot, Sojabrot, Toastbrot,  
passiertes Brot,  
Brötchen und Vollkornbrötchen (Mo, Mi, Fr.), 
Hausgemachter Hefezopf (Sonn- und Feiertag) 

 

Pikanter Belag: Schnittwurst, Streichwurst, Schnittkäse,  
Streichkäse  

 

Süßer Belag: Honig, Marmelade, Nutella 
   

Zusätzlich: Quark, Müsli, Joghurt, Buttermilch,  
Obstkompott, frisches Obst,  
Frühstücksei (Di.) 
 

Brei:   Montag           Vanillepudding 
    Dienstag         Zwiebackbrei 
    Mittwoch        Haferflockenbrei 
    Donnerstag    Schokoladenpudding 
    Freitag           Grießbrei 

Samstag        Reisflockenbrei 
Sonntag         Schokoladengrießbrei 

Getränke:   Kaffee, Milchkaffee, Milch, Kaba  
Wasser, Fruchtsaftgetränk 
Milchshake (hochkalorisch) 

 

Gebäck/Kuchen: Wechselndes Angebot an  
hausgemachtem Kuchen  
oder Gebäck  

 

Obst: 2x wöchentlich Obstplatten (Fingerfood) 
	  

Zwischenmahlzeiten sowie Nachtmahlzeit 
tägliches Angebot: 
 

- Pudding      
- Energiedrink (Hochkalorisch)  
- Schokodrink-Erdbeerdrink    
- Verschiedene Brotsorten   
- Margarine      
- Aufschnitt       
- Käse 
- Marmelade 
- Honig 
- Joghurt 
- Milch 
- Frisches Obst 
- Streichwurst 
- Streichkäse 

	  


