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Allergene: G=Gluten,Gl=Weizen,Ei =Eier,Fi =Fisch, l\,4=Milch(einschließichLaktose),Me=Milcheiweiß,La:Laktose,S:Sellerie,5n=Senf

Die Menüs können Sie ganz einfach in der MikroTop, MikroFix sowie in einer

haushaltsüblichen Mikrowelle oder im Backofen zubereiten.
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Rinderroulade

,,Hausfrauen Art"
in herzhafter Bratensoße mit
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

e% G, G1, S, Sn

Vollmilch-
Grießbrei
mit Pflaumenkompott
(mit Süßungsmitteln und

einer Zuckerart)
G, G1, M, MC, LA
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Art.-Nr. 13513

Herzhafte
Rosenkoh l-
Ka rtoffel pfan ne

mit elner Apfel-Zwiebel
Ga rn itu r
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Art.-Nr. 13560

Alaska-Seelachs-
schnitte (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft)
in Dill-Rahmsoße, dazu

Erbsen und Fingermöhren

und Salzkartoffeln

F, M, Me, La, S, Sn
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Mit lnformationen
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' t]ie 7 Probir'r-A/{ewüs rrhnlten Sie zum Preis tlou ilLtr

:, Klopse
.:

l,,Königsberger Art"
, aus Rind- und Schweine-
. fleisch dazu Rote-

Bete-Gemüse und Salz-

ka rtoffe I n

G, G1, Ei, M, MC, LA, S
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Art.-Nr. 13079

Zarte
Hähnchenbrust
auf buntem Paprika-

gemüse und würzigen

Kräuterkartoffel n

z N.x
. Art.-Nr. 13759

Kürbis-
Ka rottensu ppe

Tel.: 08331-9531-31
Tel.: 08261-7690-19
Tel.: 0831-52292-55

Bayerischgs Memminsen

Rotes Minderheim

Kf eUZ Kempten

Art.-Nr. 13221
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